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Manglende hyldeplads, bunkevis af t@j stoppet
ind i skabet og alligevel intet at tage pa. Lyder
det bekendt? Sa laes med, nar tre kvinder far
tiekket deres klaedeskabe for rod, fejlkob og toj
med darlig pasform.

METTE SEIMANN SIMENSEN
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n hel masse og alligevel ingenting.
Sadan foles det for mange kvinder,
nar de dbner garderobeskabet for at
klaede sig pd. Uanede maengder af
sorte bluser med samme runde halsudskae-
ring eller tunikaer i utallige farver, som kan
gemme de overfladige kilo pa maven af ve-
jen. En af de storste fejltagelser, kvinder
begar, er, ifolge modeekspert og stylist
Casper Bilsted, at de gemmer pa tgj, som
enten ikke klaeder dem eller er i forkerte
storrelser, fordi de for fem ar siden folte
sig leekre i lige netop de dér seerlige jeans.
»Mange kvinder har simpelthen mistet
fornemmelsen for, hvad der kleeder dem,
og det kan gore dem opgivende, nar de ser
et uoverskueligt og ofte rodet udvalg i gar-
derobeskabet. De mister ganske enkelt
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energien, nar de skal udvaelge dagens out-
fit,« siger han.

Casper Bilsted har gjort det til sit speci-
ale at hjaelpe kvinder, som enten pa grund
af manglende tid, inspiration eller motiva-
tion ikke kan finde frem til det rette toj.
Ved at rydde overflodigt tej ud af gardero-
beskabet giver han kvinderne et bedre
overblik over skabets indhold.

»Der findes ofte masser af gode ting i
skabet, men det kan veere sveaert at se sko-
ven for bare traeer,« siger garderobeeks-
perten og fortseaetter:

»Mange kvinder taenker heller ikke
over, hvor mange muligheder der er i deres
eksisterende garderobe. Tgjet kan ofte
kombineres pa rigtig mange nye mader.«

Garderobetjek
lda Dlbye

Kropstype

Ida synes, hun har en lille barm, smalle
skuldre, slank talje, lange ben og bredere
hofter. Hun vil gerne satte fokus pa barm
og talje og flytte opmarksomheden vak
fra larene. Hun drommer om at blive en
smart klaedt mor, der ikke gér i et med
vaeggen, men en mor, man laegger maerke
til.

Idas udfordring

Mange kvinder elsker vinduesshopping
og stregture, men sadan er Ida ikke, for
hun foler sig langt fra butikkernes mal-
gruppe. Modetendenser, som ikke appelle-
rer til hende, alt for stort udvalg og for
mange farver forvirrer og dreener Ida i ste-
det for at inspirere. Alt for ofte gar hun
tomhaendet hjem, selv om malet var at til-
foje sin garderobe noget ekstralaekkert.
Derfor beholder hun det, der allerede han-
ger i skabet, i stedet for at erstatte det med
nyt.

»Nar jeg kigger i mit skab, kan jeg slet
ikke overskue, hvad jeg skal tage pa. Det
draener mig at teenke pa tej, og jeg smider
ikke rigtig noget ud, for jeg synes, der skal
noget nyt i stedet. Jeg ved bare ikke, hvad
jeg skal erstatte det med,« siger hun.

Garderobeskabets problem

Hr. og fru @lbye har husets mindste verel-
se til ridighed og deler klaedeskab. Det
storste problem er imidlertid, at skabet ik-
ke er sektionsopdelt i hendes og hans. Idas
bluser og mandens skjorter haenger side
om side pa bejlestangen i den ene del af
skabet og gor det besvaerligt for Ida at fa
overblik, nar hun skal veelge tej. Samtidig
er alt Idas sommertgj tilgeengeligt pa hyl-
der og bgijler, selv om hun de naste mange
maneder ikke far brug for den del af garde-
roben.

Skabets indhold

»Ida har masser af bluser med badudskae-
ring, men de fremhaver halsen, gor bar-
men mindre og smallere og opfylder der-
med ikke hendes onske om at fremhaeve
barmen. Hun har ogsé flere nederdele i A-
facon, som far hende til at virke storre, end
hun er. A-formede nederdele gor Ida bre-
dere ved larene, hvilket giver den stik
modsatte effekt, end det hun ensker,« siger
Casper Bilsted, der ogsa rader Ida til at
skille sig af med bluser, der skeerer midt pa
laret, da skaeringspunktet er det sted, folk
retter blikket mod.

Hvor skal Ida kgbe tgj?

Ida kan f.eks. kebe tgj i Cos, da de har
mange klassiske styles. Max Mara, som la-
ver klassisk t@j med et twist, er ogsa et
godt valg for Ida. Prisen er noget hojere,
men til gengaeld vil det vaere bade anven-
deligt og flot mange ar frem i tiden.



" Iklaed dig toppe med pufaermer, strikcardi-

ganer med volumen i skulder eller a&rmer,
og tank ogsa i pelsveste eller andet, der giver
fylde til overkroppen. Pa den made giver du din
overkrop mere opmaerksomhed frem for dine
ar.

Figursyede skjorter fremhaaver din smalle

talje, mens kraver, flaeser og slgjfer giver et
fint twist og volumen til kroppens gvre del.
Tilsaet brocher og halskaader for at saette lidt
liv pa tojet. Ga ogsa gerne efter fine knapper og
sma anderledes detaljer, som giver dine overde-
le et twist og henferer opmaerksomheden pa
din barm.
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Casper Bilsteds rad til

lda

Bukser med vidde og skra lommer, som

naermest haenger fra hoften, giver dine
lange ben endnu mere langde og far dig til at
syne smallere omkring dit problemomrade, la-
rene.

Gem dit sommertgj af vejen. Det forstyrrer

dit overblik og ger din forvirring, nar du
skal vaelge tgj. Nar du opbevarer tgjet pa loft
eller i keelder, bliver du heller ikke treet af at se
pa det samme tgj dret rundt, men kan finde
energi og entusiasme, nar du genser dine san-
daler, farverige sommertoppe og tynde kjoler.

IDAS REAKTION PA
GARDEROBETJEKKET

Hvad har du genopdaget i skabet?
»Jeg har indset, at jeg faktisk kan mikse mit
toj pa kryds og tvaers. Min yndlingsskjorte har
Casper bl.a. sat sammen med et par mgnstre-
de bukser, som jeg har faet af min mand, og
tilsat sattet en brun strikcardigan, som jeg el-

lers ikke har brugt sa meget. Jeg havde aldrig e

teenkt pa at matche tgjet pa den made, for
umiddelbart syntes jeg ikke, at den brune strik
passede i farven. Nu hvor jeg har faet seettet
pa, kan jeg godt se, at det fungerer rigtig
godt. Jeg faler mig smart, velklaedt og godt
tilpas i seettet. Jeg skal holde fast i den klassi-
ske stil, som jeg jo faktisk har det bedst i.«

Hvad skal du kagbe for at optimere
garderoben?

»Jeg skal kabe flere skjorter og gerne med et
lille twist eller nogle fikse detaljer. Jeg vil ogsa
gerne have en vest og flere cardiganer, men
jeg holder mig til de gyldne og stevede farver,
for de klaader mig bedst, og det kan mikses
med det, jeg allerede har i garderoben. Bukser
med vidde, a la dem jeg har pa, og nederdele
til knaet kommer helt sikkert ogsa ind i min
garderobe, og sa skal jeg have mig nogle flere
smykker, som kan saette fokus pa overkrop-
pen.«

Hvad vil du ikke laengere kgbe?
»Bluser med rund hals og badudskaering skal
ikke laengere med hjem, for jeg vil gerne have
fremhaevet barmen, og jeg har indset, at disse
udskaeringer intet ggr for mine fortrin. Jeg vil
ogsa droppe lgse bluser, for de giver ikke det
fokus pa taljen, som jeg gerne vil have.«

\ores
ekspert

32-arige Casper Bil-
sted er stylist og mo-
deekspert og hjeelper
kvinder med at frem-
haeve deres fysiske
fortrin gennem sty-
ling, personlig shop-
ping og tjek af garde-
roben. Via stringent
gennemgang af klae-
deskabets indhold vi-
ser han kvinder, hvor
de begar fejl i shop-
ping og paklaadning,
og ragiver dem til en
klaedelig garderobe.
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Kropstype

Stine har en lang overkrop,
kraftige leegge og lille barm.
Hendes hofter er kvindelige
med sakaldte ridebukselar.
Overordnet gnsker Stine at fa
input til, hvilke kropsdele hun
skal fremhzve, og hvad hun
skal gemme lidt vack.

Stines udfordring

To sma bern, der kraver op-
mearksomhed medvirker til, at
Stine altid iklaeder sig det sam-
me outfit, hvad enten hun skal
pa arbejde eller i byen. Et par
leggings, en lang top og en blu-
se eller cardigan over udger
groft sagt Stines uniform. Hun
vil gerne finde inspiration til at
klaede sig stilfuldt og ordent-
ligt, selv om bernene tager me-
get af hendes tid.

Nar Stine shopper, kaber
hun som regel det, hun plejer.
Hun kan ikke overskue forret-
ninger med store udvalg, og
bernene er ofte med pa shop-
ping, hvilket gor situationen
endnu mere besvaerlig. Hun
shopper derfor oftest i Vero
Moda i Holback og kommer
stort set altid hjem med toj,
hun allerede har i kleedeskabet.

Klzedeskabets udfordringer

Der er meget toj i Stines skab,
men det ligner alt sammen hin-
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anden, og det er sveert at beva-
re overblikket over skabets
praecise indhold. Basistoppe i
forskellige farver og stramme
jeans udger sterstedelen af
valgmulighederne. Tojet ligger
sammenfoldet i bunker pa hyl-
der, da Stine ikke rigtig far
brugt bgjlerne i skabet.

Skabets indhold

»Stine iklaeder sig ofte lange
toppe til at dackke bagdelen,
men toppene skarer midt pa
saddeltaskerne, hvilket traekker
fokus pa Stines bredeste del af
kroppen. De giver hende derfor
ikke som tilsigtet mulighed for
at skjule de bredere dele,« siger
Casper Bilsted, som ikke synes,
at stramme bukser gor Stine en
tjeneste.

Hvor skal Stine kobe tgj?

Stine kan iseer finde gode valg-
muligheder hos Gina Tricot og
Mango. De har et stort udvalg
til meget fornuftige priser, og
Stine kan endda shoppe hjem-
me fra stuen, da bade Gina Tri-
cot og Mango salger online.
Selv om noget af udvalget kan
syne ungt og saesonbetonet, har
de masser af klassisk tgj og et
godt udvalg af f.eks. bukser
med vide ben.

Garderobetjek
Stine
Appelgren
Rasmussen

STINES REAKTION PA GAR-
DEROBETJEKKET

Hvad har du genopdaget i skabet?

»Mine hgije, hvide sko har jeg kun haft pa til
min sgns barnedab. De er ikke rigtig blevet
brugt siden da, men jeg kan godt se, at de er
rigtig fine til cowboybukser. Pa den made kan
jeg sagtens anvende dem til hverdag. Den korte
jakke er flere ar gammel, og den har jeg hevet
frem fra tid til anden, mens den bla top er et
arvestykke fra en veninde, som aldrig rigtig har
faet en chance. Saettet er rigtig fint, og det
kommer jeg til at bruge meget.«

Hvad skal du kebe for at optimere
garderoben?

»Casper har kasseret alle mine stramme jeans,
sd jeg har stort set ingen underdele tilbage.
Derfor skal jeg have kabt mig nogle bukser, og
jeg vil prove et par med vidde i benene. Mine
brede skuldre far mig til at syne lidt maskulin,
sa jeg vil anskaffe mig nogle feminine toppe
med armer.«

Hvad vil du ikke laangere kgbe?

»Alt, hvad der skaerer mig midt pa larene, skal
ikke laengere ind i mit kleadeskab, og tunikaer
med masser af stof duer heller ikke. De giver
mig ingen facon, og jeg vil gerne fremhasve min
talje.«

Casper Bilsteds rad
til Stine

"| Anskaf dig gerne kortere veste eller jakker,
som du kan tilsatte dine laengere toppe.
Kombinationen af lang og kort bryder overkrop-
pen op, sa du ikke virker kompakt, og det sny-
der samtidigt gjet, sa overkroppen ikke synes

lang og benene korte.

Fremhaev taljen gennem cardiganer med
bindeband eller kjoler, som sngres ind un-
der barmen.

Find de marke bukser med vide ben frem i

stedet for stramme leggings. Vide bukser
far dine ben til at syne bade slankere og lzenge-
re. Undga sa vidt muligt lommer pa siden, da
det saetter unpdvendigt fokus pa dine lar.

Undga stevler med kort skaft, der skaerer

midt pa laeggen. Traek i stedet i langskaf-
tede stgvler med en lille hael, som ggr dig hgje-
re at se pa og far laaggene til at syne smallere.

Mindst én gang om aret skal der ryddes

op i klaedeskabet. Vaer omhyggelig og op-
meerksom pa de sko, tasker og det tgj, du op-
bevarer. Bruger du det? Eller ligger det blot som
stagneret energi? Alt det, du alligevel ikke bru-
ger, kan du lige sa godt give vaek eller salge.

Lad ikke dine skjorter gnide sig op ad dine

bukser men inddel din garderobe i sektio-
ner. Et omrade til kjoler et andet til nederdele,
et tredje til skjorter osv. Pa hylderne opbevarer
du strik og toppe, mens skufferne yder ly til un-
dertgj og stromper.

Garderobetj'ek
Pia Sonne
Dreisig

Kropstype

Pia synes, hun har en stor, flot
barm, en lang hals og slanke
leegge. Hun har brede hofter,
lidt sul pd maven og bredere
bagdel og lar. Hun vil gerne
satte fokus pa sin hals og sine
laegge og drommer om at klaede
sig feminint, selv om hun har
taget pa i vaegt.

Pias udfordring

For fire ar siden dede Pias
mand, og hun har efterfolgende
taget knap otte kilo pa. Vagt-
@ndringen har medfert, at Pia
har sveert ved at finde sin rette
stil. Hun vil allerhelst iklaede
sig tej, som daekker mave og
lar, og har en tendens til at ko-
be sit tgj for stort. Pia foler ge-
nerelt, at det er sveert at kebe
tej, der bade gor hende feminin
og slankere at se pa.

Klaedeskabets udfordring
Det bugner med tgj i Pias kleae-
deskab, og en stor del af ud-
valget bliver slet ikke brugt. Al-
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ligevel gemmer hun pa det, for
hvis nu... Hun er slem til at im-
pulsshoppe og keber rigtig me-
get, som hun alligevel ikke bry-
der sig om, nir hun kommer
hjem med det.

Skabets indhold

Store bunker af tgjskabets ind-
hold bruger Pia udelukkende
hjemme, andet kommer pa, nar
hun skal kebe ind, og det paene-
ste ikleeder hun sig pa job og til
fest.

»Pia har alt for meget toj, der
faktisk er for stort til hende.
Hun narmest drukner i stof,
nar hun tager det pa. Hun skal
vise sine leegge frem i knaelange
nederdele og kjoler, der skaerer
under brystet,« siger Casper
Bilsted, som faestner sig ved, at
Pia til gengeeld ikke er farve-
forskrackket og ser flot ud i
staerke farvekombinationer.

Hvor skal Pia kebe tgj?

Forst og fremmest er det vig-
tigt, at Pia anskaffer sig godt un-
dertej, som strammer maven
ind og lefter barmen, og det kan
undertajsmaerket Flexes hjaelpe
hende med. Det velkendte dan-
ske modebrand InWear har
masser af flotte bluser og kjoler,
der skeerer under barmen i fine
farver og menstre, som passer
perfekt til Pias kropsform.

PIAS REAKTION PA GARDE-
ROBETJEKKET

Hvad har du genopdaget i skabet?
»Jeg har farst og fremmest indset, at jeg
sagtens kan baere min mgnstrede kjole. Da
jeg kabte den, folte jeg mig for tyk til at bru-
ge den og fik den derfor aldrig pa. Sammen
med de grove stgler og den lille sorte bolero,
kan jeg jo godt se, at det fungerer rigtig
godt. Taenk, at jeg havde sadan et flot seet i
skabet. Casper har vist mig, hvordan jeg ved
at tilseette et smalt beelte i taljen pludselig
bliver feminin og slank at se pa. Fgrhen gik
jeg mest i bukser, men nu foretraekker jeg
faktisk kjoler og nederdele. Jeg bade ser og
foler mig godt tilpas i det.

Pludselig er det gaet op for mig, at jeg kan
mikse mit tgj pa nye mader, og folk har fak-
tisk kommenteret min pakladning. Mit tej
bliver bemaerket. Det gjorde det ikke far.«

Hvad skal du kgbe for at optimere
garderoben?

»Jeg skal have mig nogle flere bukser med
lynlase i siden og ingen lommer eller detaljer
foran, som retter fokus mod min mave. Jeg
kan godt se, at jeg har kabt forkerte bukser,
og derfor har jeg pakket mig ind i store blu-
ser. Jeg vil ogsa gerne have mig nogle flere
smalle balter og en enkelt sort nederdel
uden mgnster, som jeg kan kombinere med
de mange cardiganer, jeg har. En nederdel
uden menster og detaljer, som bare gar til
alt.«

Hvad vil du ikke laengere kabe?

»Jeg vil stoppe med de mange impulskgb og
i stedet ga efter tjeklisten med tgj, jeg
mangler, og det, som klaader mig. Farst og
fremmest skal jeg undga alt, der er for stort
og flagrende, for ikke at syne starre, end jeg
er.«

Casper Bilsteds rad
til Pia
‘I Serg for at dele kroppen op i dele, sa du
ikke far en ensfarvet masse af tgj. Seet et

smalt baelte under barmen eller i taljen for at
skabe figur.

Kab ens bgiler til tgjet. Det skaber et pae-
nere og roligere udtryk, nar du kigger ind i
skabet.

Iklaed dig bukser med lynlas i siden. Det

holder maven inde og giver ikke ekstra,
ungdig fylde pa det punkt, hvor der allerede er
for meget.

Anskaf dig nogle gode trusser med hgit liv,

som kan dazkke over den lille mave. Trus-
serne strammer op, hvor de skal. Ogsa nar du
har spist.

Bluser med dyb V-udskaering er rigtig gode
til at fremhaave barmen.

Tynde, lange cardiganer kan mikses med

bade kjoler, bluser og nederdele pa kryds
og tvaers. Dine cardiganer ma ikke blive for tyk-
ke, for det skaber mere fylde end ngdvendigt.
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SJALLAND: Herlev: Holmer Guld, Seglv & Ure Holbaek: Christina’s Guld &
Selv  Jyderup: Greta’s Guld-Sglv-Ure  Kebenhavn: Anni Jensen Guld & Selv
Nykebing F: Emil Hansen & sgn Tollgse: Jan Frost Vordingborg:

Sandbirk Guld, Sglv. & Ure FYN: Faaborg: Guldsmed Domino
Odense: Surel e Zinglersen Guld & Seglv JYLLAND: Aalborg: Guldhjertet
Esbjerg: LP Guld og Selv Haderslev: Guldsmed Poul Normann
Herning: Guldsmed Facius Eftf. Holstebro: Peter Toft
Horsens: Gulddraben Kolding: Guldsmed Mensel Randers:

Guldcentret . Silver House
Tinglev: Rita’s Ure, Guld & Selv Varde: Kirk-Thomsen
Viborg: Guldsmed Norup Arhus: Guldsmed Bent

Ringkebing: Guldsmed Johnsen
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